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1 Projektbeschreibung

step BraWo ist ein interaktiver Schritte-Wettbewerb der fit4future foundation, der Stiftung
RTL — Wir helfen Kindern e.V. sowie des Kindernetzwerks United Kids Foundations und richtet
sich an Schiler*innen der 3. und 4. Klassen. Das libergeordnete Ziel ist die Implementierung
einer einzigartigen Motivationsplattform, die die Kinder zu einem gesunden Lebensstil und
mehr Bewegung anregt. Dies ist von enormer Bedeutung, da Kinder und Jugendliche — vor
allem seit der COVID-19 Pandemie — dazu tendieren, sich weniger zu bewegen und durch-
schnittlich mehr Zeit vor Bildschirmen verbringen®. Um das Bewegungsverhalten durch einen
ganzheitlichen und kindgerechten Ansatz nachhaltig zu verbessern, orientiert sich step BraWo
unmittelbar am Zeitgeist und an der Lebenswelt der jungen Generation. Digitale Medien wer-
den als motivierende Anreize genutzt, um die Kinder zu mehr kérperlicher Aktivitat zu animie-
ren. Der niederschwellige Wettbewerbscharakter starkt den Teamgedanken innerhalb der
Klasse. Neben der Bewegungsforderung werden die Kinder auch fiir eine gesunde und ausge-

wogene Erndhrung sensibilisiert.

Die Schiiler*innen werden zu Beginn der Projektphase mit einem Schrittzahler in Form eines
Fitnessarmbandes ausgestattet, mit dem sie anonymisiert Schritte in der Klasse sammeln. Die
Fitnessarmbander messen die korperliche Aktivitat in Form zuriickgelegter Schritte. Die step-
App ermoglicht den Kindern das Hochladen und Abrufen der gesammelten Schritte. Um den
Wettbewerb fair zu gestalten und auch kleineren Klassen dieselbe Siegeschance zu ermdgli-
chen, werden die gesammelten Schritte in Abhangigkeit der Anzahl der Schiiler*innen in einer
Klasse mit einer Formel in Scoring-Punkte umgerechnet. Die Scoring-Punkte der Klassen wer-
den in der Rangliste aufgefiihrt und bestimmen die Platzierung der Klassen. Die Webseite
www.step-fit.de bietet zudem vielfiltige Informationen rund um eine gesunde Lebensweise.
Mithilfe von regelmaBigen Bewegungs-Challenges soll zusatzlich die Motivation zur korperli-
chen Aktivitat erhoht werden. Nach Projektende wird die aktivste Klasse (Gewinnerklasse) mit

den meisten Scoring-Punkten als step BraWo-Champion ausgezeichnet. Die Fitnessarmban-

1Schmidt et al. (2020). Physical activity and screen time of children and adolescents before and during the COVID-
19 lockdown in Germany: a natural experiment. Scientific Reports, 10(1), 1-12.
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der verbleiben nach Ablauf des Projektes im Besitz der Kinder. Anschlieffend kdnnen die Kin-
der Uber die gleiche App bei der step-Championship weiter individuell Schritte sammeln und
so ihre korperliche Aktivitat im Alltag zu fordern. Hierflr ist keine gesonderte Anmeldung oder

Datenangabe notwendig.

Im Rahmen des Projektes werden die schulrechtlichen Gesetze und die EU-Datenschutzgrund-
verordnung berlcksichtigt. Eine GPS-Ortung durch die Fitnessarmbander ist nicht moglich.
step BraWo ist ein Projekt der fit4future foundation, der Stiftung RTL — Wir helfen Kindern
e.V. sowie des Kindernetzwerks United Kids Foundations und wird in Zusammenarbeit mit der
planero GmbH (Projektumsetzer der fit4future foundation) umgesetzt. Die wissenschaftliche
Begleitung erfolgt durch die Denkfabrik fischimwasser GmbH sowie den renommierten Sport-

wissenschaftler Prof. Dr. Ingo Frobdse.
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2 Zusammenfassung der Projektdaten 2022/23

An dem von der fit4future foundation, der Stiftung RTL — Wir helfen Kindern e.V. und des
Kindernetzwerks United Kids Foundations geforderten step BraWo-Projektes, einem schul-
Ubergreifenden Schritte-Wettbewerb, nahmen in der zuriickliegenden Projektphase 52 Schu-
len mit 4.095 Schiiler*innen der dritten und vierten Klasse teil (Tab. 1). Das Projekt selbst
wurde aktiv vom 14. November 2022 bis zum 02. Februar 2023 durchgefiihrt. Wahrend der
Projektphase wurde das Ziel verfolgt, die Schiiler*innen durch einen Schritte-Wettbewerb zu
einer Steigerung der alltaglichen korperlichen Aktivitat zu motivieren. Mithilfe des Fitnessarm-
bandes wurden die zuriickgelegten Schritte der Schiiler*innen erfasst. Die step BraWo-Coa-
ches (Lehrkrafte) unterstitzten die teilnehmenden Schiiler*innen im Durchfiihrungszeitraum
von zehn Wochen dabei, die verschiedenen Bewegungs-Challenges zu bestreiten und die

Schritte auf ein virtuelles Klassenschrittkonto zu tGbertragen.

Dem zehnwochigen Durchfiihrungszeitraum wurde eine zweiwochige step BraWo-Count-
down-Phase vorgeschaltet. Diese bestand aus vier Modulen und ermdglichte den Schiiler*in-
nen, sich in der Klasse mit verschiedenen kérperlichen Ubungen, Orientierungshilfen zur
Selbsteinschatzung und dem Festlegen eines personlichen Ziels sowie eines Klassenziels auf
die aktive Projektphase vorzubereiten. In der Testwoche (zweite Woche der Countdown-
Phase) hatten die Kinder unter anderem die Moglichkeit, sich mit dem Fitnessarmband und
der App vertraut zu machen (Lade- und Ausleseprozess, Funktionen Fitnessarmband, Funkti-

onen der App).

Die Datenerhebung in Form von selbstberichteten Paper-Pencil-Fragebdgen der Schiiler*in-
nen und step BraWo-Coaches fand direkt im Anschluss an die aktive Projektphase statt. Nach-
folgend wurden die Daten ausgewertet und aufbereitet. Zuziglich dieser subjektiven Daten
wurden objektive Daten in Form von Datenexporte der Fitnessarmbinder erfasst. Einen Uber-
blick Gber die exakten Zahlen und Daten der zuriickliegenden Projektphase 2022/23 lassen

sich in Tabelle 1 wiederfinden.
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Tabelle 1: Allgemeine Zahlen und Daten zum step BraWo-Projekt

Projekt

step BraWo

Gesamter Durchfiihrungszeitraum

14. November 2022 — 02. Februar 2023

step BraWo-Countdown-Phase

14. November 2022 — 25. November 2022

Aktive Projektphase

10 Wochen

Initiatorinnen

fitdfuture foundation Germany
Stiftung RTL — Wir helfen Kindern e.V.

Das Kindernetzwerk United Kids Foundations

Anzahl der teilnehmenden Schulen

Insgesamt: 52
Braunschweig: 12
Gifhorn: 4

Peine: 11
Salzgitter: 15
Wolfsburg: 10

rend des Projekts

Anzahl der teilnehmenden Klassen 200
Anzahl der teilnehmenden 4.095
Schiiler*innen

Anzahl der step BraWo-Coaches 172
Anzahl der ausgestiegenen Schulen vor | 0
Projektstart

Anzahl der ausgestiegenen Schulen wéh- | 0

Zeitraum der Datenerhebung

06. Februar 2023 — 01. Mérz 2023

Auswertungszeitraum

20. Mérz 2023 - 31. Marz 2023

Evaluationsmethode

Querschnittsanalyse nach Ablauf der

Intervention

Art der Daten Subjektive Befragung bei Schiler*innen und step
BraWo-Coaches zur Durchfiihrbarkeit der MalRnahme
(Paper-Pencil-Befragung)
Schrittzahlen (Datenexport aus dem
Backend)
fit4future GNITED KIS =@ m Q
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3 Methode

Die Evaluation des step BraWo-Projektes erfolgte unmittelbar nach Beendigung des Projektes
mithilfe einer Querschnittserhebung im Paper-Pencil-Format. Die Fragebogen fiir die Schi-
ler*innen und step BraWo-Coaches wurden von der Denkfabrik fischimwasser GmbH inhalt-
lich ausgestaltet. Im Vergleich zum Vorjahr wurden diese optimiert und mit einem héheren
Informationsgehalt versehen, indem beispielsweise Ja/Nein-Fragen durch Haufigkeitsskalen
ersetzt wurden. AulRerdem wurden die Skalen zur allgemeinen Zufriedenheit auf —in der Wis-
senschaft gangige — flinf Stufen verkiirzt. Zudem wurden die Skalen fiir die Schiler*innen mit
bildlichen Ankern in Form von Smileys veranschaulicht. Die Frageb6gen wurden von der
planero GmbH an die step BraWo-Coaches versandt. Die step BraWo-Coaches haben die Be-
fragung der Schiiler*innen in der Klasse verteilt. Die Befragung der step BraWo-Coaches und
Schiler*innen erfolgte per Paper-Pencil-Methode und auf freiwilliger Basis. Alle erhobenen
Daten wurden anonymisiert ausgewertet. Die Dateneingabe wurde von der planero GmbH
durchgefiihrt. Eine Datensduberung sowie die daran anschlieRende Analyse und Interpreta-

tion erfolgte seitens der Denkfabrik fischimwasser GmbH.

Die Fragebogen enthielten zielgruppenspezifische Fragestellungen, welche sich auf verschie-
dene Dimensionen beziehen. Der Schiiler*innen-Fragebogen lieB sich in 7 Dimensionen mit
15 Items, der step BraWo-Coaches-Fragebogen in 11 Dimensionen mit 21 Items gliedern. Eine
Ubersicht iber den Aufbau der Fragebégen mit den jeweiligen abgefragten Dimensionen lie-
fert Tabelle 2. Die vollstandigen Fragebtgen konnen dem Anhang entnommen werden. Fir
diesen Evaluationsbericht konnten 38 Datensatze von step BraWo-Coaches und 768 Datens-
atze von Schiiler*innen beriicksichtigt werden. Das entspricht einem Ricklauf von 22,1 % flr
die step BraWo-Coaches und von 18,8 % fiir die Schiiler*innen. Ergéanzt wurden die Ergebnisse
der Fragebdgen mit objektiven Daten aus dem Backend beziiglich der insgesamt zurlickgeleg-

ten Schritte.
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Tabelle 2: Aufbau der Paper-Pencil-Fragebogen

Fragebogen fiir die Schiiler*innen

Dimensionen Items
Zufriedenheit 1,14
Wirksamkeit 2,5,6,7
Motivationsfaktoren 3,4,8
Fitnessarmband 9,10
App 11
Bewegungs-Challenges 12,13
Feedback 15

Fragebogen fiir die step BraWo-Coaches

Dimensionen Items
Zufriedenheit 1,17
Umsetzung 2,4,10,11

Subjektive Einschatzung der Wirksamkeit | 3,5

Vorbereitung 6,7,8

Support 9

Zeitraum 12

App 13,14

Rickfragen 15,16

Nachhaltigkeit 18

Personliche Angaben 19, 20

Feedback 21
fitafuture WNITED CIDS R BT L 0 .
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4 Ergebnisse Schiiler*innen

4.1 Zufriedenheit

350

300

250

200

150

100

50

Auf einer Skala von 1 (gar nicht) bis 5 (sehr gut), wie gut hat
Dir das step BraWo-Projekt insgesamt gefallen? (n=762)

43%
n=330
35%
. n=268
Mittelwert: 4,15
Median: 4
16%
n=125
4%
1% n=29
n=11
1 2 3 4 5

Abbildung 1: Aligemeine Zufriedenheit der Schiler*innen

Der Durchschnitt der Schiiler*innen bewertete das Projekt auf einer Skala von 1 bis 5 mit einer

4,15. Der Median ist der Wert 4. Ungefahr die Halfte der Schiiler*innen haben das Projekt mit

der Bestnote bewertet.

fit4future
foundation

Wirdest Du nochmal beim step BraWo-Projekt
mitmachen? (n=754)

17%
n=125
83%
n=629
Nein Ja

Abbildung 2: Erneute Teilnahmebereitschaft der Schiiler*innen
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Fast alle Schiiler*innen (83 %) wiirden gerne nochmal an dem step BraWo-Projekt teilneh-

men. Nur 17 % haben diese Frage verneint.

4.2 Wirksamkeit

Hast Du Dich wahrend des step BraWo-Projekts in Deiner
Freizeit mehr bewegt als vor dem Projekt? (n=759)

33%
n=247

67%
n=512

Nein Ja

Abbildung 3: Bewegungssteigerung in der Freizeit

Zwei Drittel der Schiiler*innen (67 %) gaben an, sich wahrend des Projekts in ihrer Freizeit

mehr bewegt zu haben als vor dem Projekt.

Hast Du Dich wahrend des step BraWo-Projekts in den
Schulpausen mehr bewegt als vor dem Projekt? (n=746)

30%
n=224

70%
n=522

Nein Ja

Abbildung 4: Bewegungssteigerung in den Schulpausen

Ebenso gaben 70 % der Schiiler*innen an, sich wahrend dem step BraWo-Projekt in den Schul-

pausen mehr bewegt zu haben.

fit4future RRED XIS , S
m m O ‘ fischimwasser

fou[ndatlon FO'“.‘T'AN‘ WIR HELFEN KINDERN

Das Kindernetzwerk der Volksbank Brallo planere



11

Hast Du durch das step BraWo-Projekt mehr Spafd und
Freude an Bewegung als zuvor? (n=740)

36%
n=268

64%
n=472

Nein Ja
Abbildung 5: Spal® an Bewegung

Ungefahr zwei Drittel der Schiiler*innen (64 %) gaben an, durch das Projekt mehr Spal an

Bewegung gefunden zu haben.

An welchen Tagen der letzten Woche, in der Du Dein
Fitnessarmband getragen hast, hast Du Dich nach der
Schule mehr als 1 Stunde so richtig ausgepowert?
(n=747)
21%
18% n=157
n=136

180
160

140 14% .
120 — n=105 12% 13% Mittelwert: 3,33

n=95 9
100 n=87 :?7/; 9% Median: 3
80 = =65 edian:

60 4%
40 n=28

20

Abbildung 6: Subjektive Einschatzung des Bewegungsumfangs

Insgesamt 32 % der Schiiler*innen gaben an, sich an einem Tag oder keinem Tag richtig aus-
gepowert zu haben. Dahingegen gab knapp ein Flinftel der Schiler*innen (21 %) an, sich an
jedem Tag der letzten Woche eine Stunde richtig ausgepowert zu haben. Im Durchschnitt ha-

ben sich die Schiiler*innen an 3 Tagen der letzten Woche mehr als eine Stunde ausgepowert.
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4.3 Motivationsfaktoren

Haben Dich Deine Eltern wahrend des step BraWo-
Projekts zu mehr Bewegung motiviert und sich
gemeinsam mit Dir bewegt? (n=764)

46%

n=355 54%

n=409

Nein Ja

Abbildung 7: Motivationsanreiz durch die Eltern

Knapp die Halfte der Eltern (46 %) unterstitzten ihre Kinder, indem sie diese zu mehr Bewe-

gung motivierten und sich mit den ihnen gemeinsam bewegten.

Hat Dich Deine Lehrkraft wahrend des step BraWo-
Projekts zu mehr Bewegung motiviert? (n=761)

28%
n=215

72%
n=546

Nein Ja

Abbildung 8: Motivationsanreiz durch die Lehrkrafte

Uber zwei Drittel der Schiiler*innen (72 %) hatten das Gefiihl von lhrer Lehrkraft zu mehr

Bewegung motiviert worden zu sein.

fit4future GAIED CIDe 5
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Hat das Fitnessarmband Dich zu mehr Bewegung
motiviert? (n=740)

= Nein =Ja

Abbildung 9: Motivationsanreiz durch das Fitnessarmband

Insgesamt gaben 74 % der Schiiler*innen an, dass sie das Fitnessarmband zu mehr Bewegung

motiviert hat.

Haben Dich die Bewegungs-Challenges zum Schritte
sammeln motiviert? (n=732)

= Nein =Ja

Abbildung 10: Motivationsanreiz durch die Bewegungs-Challenges

71 % der Schiler*innen berichteten, dass sie durch die Bewegungs-Challenges zum Schritte

sammeln motiviert wurden.
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4.4 Fitnessarmband

Wie bist Du mit dem Fitnessarmband zurechtgekommen?
(n=750)
3%
n=23

16%
n=120

81%
n=607

Sehr schlecht Ein paar Tage gebraucht Sehr gut

Abbildung 11: Bewertung des Fitnessarmbandes

Die Mehrheit der Schiiler*innen (81 %) kam mit dem Fitnessarmband sehr gut zurecht. 16 %
haben ein paar Tage gebraucht, um sich mit dem Fitnessarmband vertraut zu machen. Nur

3 % sind mit dem Fitnessarmband nicht gut zurechtgekommen.

Wie oft hast Du das Fitnessarmband wahrend des
Projekts getragen? (n=749)

350 40%

n=297
300 34%

n=258
250

200

15%
10% n=109
100 n=73
2%
n=12

150

50
Nie Selten Gelegentlich Haufig Immer

Abbildung 12: Nutzung des Fitnessarmbandes

Insgesamt 74 % der Schiiler*innen trugen das Fitnessarmband haufig oder immer. 25 % der
Schiler*innen gaben an, das Fitnessarmband gelegentlich oder selten getragen zu haben.

Nur 2 % trugen das Fitnessarmband nie.
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4.5 App
Konntest Du Deine Schritte in der step-App hochladen?
(n=703)
36% 36%
300 n=255 n=253
250
200
150 12% 14%
n=85 n=97
100 55
50 n=13
0
Q& o & Q L
%Q’\ .é‘e Qli‘/b \Y@} \\e>°
& & <& ke
2 A2 Q\
& N
&
&

Abbildung 13: Bewertung der step-App

Das Hochladen der Schritte erfolgte (iber die step-App. 36 % der Schiller*innen konnten ihre
Schritte alleine hochladen, insgesamt die Halfte (52 %) nutzte entweder die Hilfe der Eltern
(14 %), der Lehrkraft (36 %) oder der Mitschiiler*innen (2 %). 12 % der Schiiler*innen konn-

ten ihre Schritte nicht in der App hochladen.

4.6 Bewegungs-Challenges

Haben Dir die Bewegungs-Challenges gefallen? (n=723)

20%
n=146

80%
n=577

Nein Ja

Abbildung 14: Bewertung der Bewegungs-Challenges

80 % der Schiiler*innen gaben an, dass ihnen die Bewegungs-Challenges gut gefallen haben.
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4.7 Feedback
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Nenne eine Sache, die Dir am step BraWo-Projekt besonders gut

Nichts

Probleme mit der Uhr
Team

DrauBen Sein
Motivationssteigerung
SpaR

Wettkampf
Challenges

Schritte Sammeln
Fitnessarmband
Bewegung

Alles

gefallen hat. (n=805)

2%; n=20
3%; n=24
3%; n=26
3%; n=21
3%; n=27
3%; n=26
7%; n=58
3%; n=21
13%; n=104
27%; n=220
20%; n=165
12%; n=93
150 200 250

50 100

Abbildung 15: Individuelles Feedback der Schiiler*innen (Mehrfachnennung maoglich)

Den meisten Schiler*innen (27 %) hat das Fitnessarmband und dessen Funktionen am bes-

ten gefallen. Auch die Bewegung (20 %) und das Schritte Sammeln (13 %) kamen sehr gut bei

den Schiiler*innen an. Weiter wurden auch die Bewegungs-Challenges (3 %), der Wettkampf

Charakter (7 %), und das Drauf3en sein (3 %) genannt. Einige Schiiler*innen berichteten auch

dass ihnen das Projekt sehr viel SpalR gemacht hat (3 %), sie mehr motiviert waren sich zu

bewegen (3 %) und es toll fanden gemeinsam in der Klasse als Team an dem Projekt teilzu-

nehmen (3 %).
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5 Ergebnisse step BraWo-Coaches

5.1 Zufriedenheit

Auf einer Skala von 1 (gar nicht) bis 7 (sehr gut), wie gut
hat Ihnen das step BraWo-Projekt insgesamt gefallen?

(n=39)
29%
12 n=11 26%
n=10
10 21%
Mittelwert: 5,30 n=8
8 16%
; Median: 5 n=6
8%
4 n=3
3%
2 0% n=1
n=0
0
1 2 3 4 5 6 7

Abbildung 16: Allgemeine Zufriedenheit der step BraWo-Coaches

Im Durchschnitt bewerteten die step BraWo-Coaches das Projekt auf einer Skala von 1 bis 7
mit einer 5,30. Der Median befindet sich bei der Zahl 5. Ungefahr die Halfte der step BraWo-

Coaches (47 %) gab dem Projekt die hochste Bewertung in Form einer 6 oder einer 7.

Wirden Sie noch einmal am step BraWo-Projekt
teilnehmen? (n=35)

23%
n=8

77%
n=27

Nein Ja

Abbildung 17: Erneute Teilnahmebereitschaft der step BraWo-Coaches

Die Mehrheit der step BraWo-Coaches (77 %) wiirde erneut an dem Projekt teilnehmen.
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5.2 Umsetzung

Wie haufig haben Sie wahrend des step BraWo-Projekts
zusatzliche Sportiibungen wahrend des normalen
Klassenunterrichts durchgefiihrt? (n=38)

50%
20 n=19
15
21%
10 n=8 16%
11% n=6
5 n=4 3%
n=1
0
Nie Selten Gelegentlich Haufig Immer

Abbildung 18: Durchfiihrung von Sportiibungen im Klassenunterricht

Insgesamt 66 % der step BraWo-Coaches gaben an, dass sie gelegentlich und haufig zusatzli-
che Sportibungen wahrend des normalen Klassenunterrichts durchgefihrt haben. Eine Lehr-
kraft berichtete, immer zusatzliche Sportiibungen durchgefiihrt zu haben. 11 % konnten der-

artige MalBnahmen nie umsetzen.

Haben Sie durch verschiedene MafRnahmen versucht, die
Schrittzahl/Aktivitat Ihrer Schiler*innen zu
erhéhen? (n=38)

26%
n=10
74%
n=28
Nein Ja

Abbildung 19: MaRnahmen zur Erhéhung der Schrittzahl/Aktivitat

Die Mehrzahl der step BraWo-Coaches (74 %) hat versucht, lhre Schiiler*innen mit verschie-

denen MalRnahmen zu motivieren, Schritte zu sammeln bzw. sich mehr zu bewegen.
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Wenn Sie 'Ja' auswahlen, spezifizieren Sie bitte Ihre
Auswahl im entsprechenden Textfeld. (n=37)
Motivieren 14%; n=5
Exkursionen 5%; n=2
Ubungen mit Musik 3%; n=1
Spaziergénge 3%; n=1
Laufaufgaben 27%; n=10
Bewegungspausen 32%; n=12
Bewegungsspiele im Unterricht 16%; n=6

0 2 4 6 8 10 12 14

Abbildung 20: Nennung der MaRnahmen zur Bewegungssteigerung (Mehrfachnennung maoglich)

Von den 28 step BraWo-Coaches, welche zusatzliche MalRnahmen im Unterricht durchgefiihrt
haben, um die Schiler*innen zu mehr Bewegung zu motivieren, fiihrten die meisten Bewe-
gungspausen (32 %) und zusatzliche Laufaufgaben vor allem wahrend dem Sportunterricht
(27 %) durch. AuRerdem wurden Bewegungsspiele in den Unterricht integriert (16 %) und es
wurde versucht die Schiler*innen durch beispielsweise Gesprdachsrunden zu motivieren
(14 %). Des Weiteren wurden Exkursionen angeboten wie zum Beispiel ein Waldtag oder eine

Schnitzeljagd (5 %), auRerdem Spazierginge (3 %) und Ubungen mit Musik (3 %) gemacht.

Wie viel Zeit (in Minuten) haben Sie durchschnittlich pro Woche
in das step BraWo-Projekt investiert? (n=31)

120
Maximum: 100
100 —_—
80
60
Mittelwert: 42,9
40
Median: 30
20
0 R E— Minimum: 5
Abbildung 21: Durchschnittliche Zeitinvestition in Minuten
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Die step BraWo-Coaches haben durchschnittlich knapp 43 Minuten pro Woche (maximal 100

Minuten) in das step BraWo-Projekt investiert. Der Median lag bei 30 Minuten.

Wie haufig haben Sie den Klassenfortschritt Ihrer
Schiler*innen gemeinsam mit diesen auf der Webseite
oder der App verfolgt? (n=36)

16 39%

n=14
14
12 25%
10 19% n=9
8 n=7
6 11%
. 6% n=4
n=2
2
0
Nie Selten Gelegentlich Haufig Immer

Abbildung 22: Gemeinsame Verfolgung des Klassenfortschrittes

Insgesamt 36 % der step BraWo-Coaches haben den Klassenfortschritt ihrer Schiler*innen
auf der Webseite haufig oder immer verfolgt. 39 % gaben an gelegentlich den Fortschritt zu

verfolgen und nur zwei step BraWo-Coaches nie.

5.3 Subjektive Einschétzung der Wirksamkeit

Haben Sie das Gefiihl, dass sich durch das step BraWo-
Projekt die Motivation der Schiler*innen hinsichtlich
Bewegung erhoht hat? (n=38)

16% 16%
n=6 n=6

68%
n=26

Nein Ja WeiR nicht

Abbildung 23: Einschadtzung zur Motivationssteigerung der Schiler*innen
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Mehr als zwei Drittel der step BraWo-Coaches gaben an, dass sich die Motivation sich zu be-
wegen bei den Schiler*innen wahrend des Projektzeitraums erhoht hat. Sechs step BraWo-

Coaches verneinten dies, und ebenfalls sechs konnten dazu keine Angabe machen.

Hatte das step BraWo-Projekt einen positiven Einfluss auf
bestimmte Aspekte im Unterricht? (n=36)

42%
n=15

58%
n=21

Nein Ja

Abbildung 24: Einschatzung der Auswirkungen auf den Unterricht

Etwas weniger als die Halfte der step BraWo-Coaches gaben an, dass das step BraWo-Pro-
jekt positive Auswirkungen auf ihren Unterricht hatte. 58 % haben dies nicht wahrgenom-

men.

Wenn Sie 'Ja' auswahlen, spezifizieren Sie bitte lhre
Auswahl im entsprechenden Textfeld. (n=21)

Selbststandigkeit 5%; n=1
Bewegung im Unterricht 10%; n=2
Bewusstsein fur Gesundheit 5%; n=1
mehr Motivation/ Ehrgeiz 10%; n=2
Konzentration 19%; n=4
Zusammenhalt 52%; n=11
0 2 4 6 8 10 12

Abbildung 25: Nennung positiver Auswirkungen von step BraWo auf den Unterricht (Mehrfachnennung méglich)
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Die step BraWo-Coaches gaben am haufigsten an, dass das step BraWo-Projekt den Klassen-
zusammenhalt und den Teamgeist gestarkt hat (52 %). Zusatzlich haben die Lehrkrafte posi-
tive Auswirkungen auf die Konzentration (19 %), die Motivation und den Ehrgeiz (10 %) sowie
auf die Selbststandigkeit bei den Schiler*innen (5 %) wahrnehmen kénnen. Ein step BraWo-
Coach nannte ein gesteigertes Bewusstsein fir die Gesundheit (5 %) und jeweils zwei berich-

teten von mehr Bewegung im Unterricht und auch mehr Freude an Bewegung (10 %).

5.4 Vorbereitung

Haben Sie sich auf das step BraWo-Projekt gut
vorbereitet gefihlt? (n=38)

50%
20 n=19

18 37%
16 n=14
14
12
10

8%

0,
>% n=3

0% n=2
n=0

o N B OO

Trifft nicht zu  Trifft eher nicht  Weder noch Trifft eher zu Trifft zu
zu

Abbildung 26: Vorbereitung auf das Projekt

Fast alle step BraWo-Coaches (87 %) haben sich auf das Projekt gut vorbereitet gefihlt.
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Ist der Online-Infoworkshop vor Projektbeginn sinnvoll
fir Sie? (n=36)

16 39%
" 33% n=14
n=12

12 25%
10 n=9

8

6

4 3%

2 0% n=1

n=0
0
Trifft nicht zu  Trifft eher nicht Weder noch Trifft eher zu Trifft zu

zu

Abbildung 27: Bewertung des Online-Infoworkshops

Insgesamt 64 % der step BraWo-Coaches gaben an, dass sie den Informationsworkshop vor
Projektbeginn als sinnvoll empfanden. Ein Drittel war sich unschliissig und eine Lehrkraft ver-

neinte diese Frage eher.

Hat Sie das "step BraWo-Coach-Handbuch" ausreichend

auf das Projekt vorbereitet? (n=36)
0%
n=0

100%
n=36

Nein Ja

Abbildung 28: Bewertung des step BraWo-Coach-Handbuches

Alle step BraWo-Coaches (100 %) fuhlten sich durch das Handbuch ausreichend auf das Pro-
jekt vorbereitet. Demnach konnten die step BraWo-Coaches dem Handbuch alle relevanten

Informationen entnehmen.
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5.5 Support

Haben Sie den step BraWo-Support kontaktiert? (n=37)

41%
n=15

59%
n=22

Nein Ja
Abbildung 29: Nutzung des step BraWo-Supports

Etwas mehr als die Halfte der step BraWo-Coaches (59 %) haben den step BraWo-Support
kontaktiert.

Wenn ,,Ja“ haben Sie bestimmte Anregungen, Lob oder
Verbesserungsvorschlage? (n=25)

Defekte Fitnessarmbéander als Anlass 12%; n=3
Allgemeines Lob 24%; n=6
Kompetent/Hilfreich 20%;n="5
Freundlich 20%; n=5
Schnell 24%;n=6
0 1 2 3 4 5 6 7

Abbildung 30: Individuelles Feedback zum Support (Mehrfachnennung méglich)

Wurde der Support kontaktiert, hatten die step BraWo-Coaches Raum fir individuelle Anre-
gungen, Kritik und Lob. An dieser Stelle wurde von allen step BraWo-Coaches ausschliel8lich
Lob gedulert. Haufig wurde angegeben, dass defekte Fitnessarmbander oder Probleme beim

Hochladen der Schritte der Anlass waren, weswegen der Support kontaktiert worden ist.
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5.6 Zeitraum

Wie beurteilen Sie den Gesamtzeitraum (12 Wochen) des
Projekts? (n=34)

25 65%
n=22
20
15 35%
n=12
10
5
0%
n=0
0
Zu lang Zu kurz Passend

Abbildung 31: Beurteilung der Projektdauer

Ungefahr zwei Drittel der step BraWo-Coaches (66 %) empfanden die Projektdauer von 12

Wochen als passend. 12 Lehrkrafte empfanden den Zeitraum als zu lang.

5.7 App
Finden Sie die step-App Ubersichtlich? (n=35)

49%
18 n=17
16
14

29%
12 n=10
10
8
11%
4 3% n=3
2 n=1
0
Trifft nichtzu  Trifft eher nicht ~ Weder noch Trifft eher zu Trifft zu

zu
Abbildung 32: Benutzerfreundlichkeit der step-App

Die meisten step BraWo-Coaches (78 %) bewerteten die App als recht tbersichtlich. Nur vier

bewerteten die App als mittelmaRig und vier weitere empfanden sie stellenweise als uniber-

sichtlich.
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Haben lhnen die FAQs in der step-App
weitergeholfen? (n=33)

9%

n=3
52%
n=17 39%
n=13
Nein Ja Nicht gelesen

Abbildung 33: Bewertung der FAQs

26

39 % der step BraWo-Coaches haben die FAQs gelesen und sie als hilfreich empfunden. Drei

Lehrkrafte empfanden sie als nicht hilfreich und ungefahr die Halfte (52 %) hatte sie nicht ge-

lesen.

5.8 Riickfragen

Welche Rickfragen kamen von den Schiiler*innen? (n=117)

20 22% 22% 1%
n=26 n=26 n=25
25
15%
20 n=17
15 8%
=9
10 A 3% 3% 4%
1% n=4 n=4 n=5
5
n=1
0
Q (] X X Q xS NS < e
@Q% & 0?’\ ,bobe <z>°g/ 6\‘?\} & .;bobz \‘9&
N $ 3 o & € S o N
& & @ V&\ & & o5 ?56\ &
() b (Q\ < (3 s\b {{\. 2 ‘{\j
N & > ¥ & N $ N ©
& O 3 o © ° 29 @ N
NG R N ¥ I @
& NG & B ¥
NS N " & N
< <
¥ RS
¥ G
Abbildung 34: Ruckfragen von Schiler*innen (Mehrfachnennung méglich)
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Die step BraWo-Coaches gaben an, dass Riickfragen der Schiler*innen vor allem zur Katego-
rie ,Hochladen der Schritte”, ,,Aufladen der Armbander” und , Verlorene oder defekte Arm-
bander” kamen. Wenige Riickfragen wurden bei den Kategorien ,,Andere technische oder
nicht-technische Riickfragen®, , Ablauf des Projekts” oder ,,Schritte sammeln” angegeben.

Nur eine Lehrkraft berichtete keine Riickfragen von Schiler*innen erhalten zu haben.

Welche Rickfragen kamen von den Eltern? (n=69)

23%

18 n=16 20% 20%
16 n=14 n=14
14
1 13%
10 n=9
7%

: s % 2%

° 1% " 1y 3 %

. h1 r1 =2

5 =

0

Q 2 X & Q ) RS & < e
Q) N Q QO
R & & O & & S S 685‘0 &
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Abbildung 35: Riickfragen von Eltern (Mehrfachnennung maglich)

Die Riickfragen, die von Eltern gestellt wurden, bezogen sich am haufigsten auf das ,Hochla-
den der Schritte” und am zweithaufigsten auf ,Verlorene/defekte Armbander” sowie zum
,Aufladen der Armbéander”. 13 % der step BraWo-Coaches berichteten, dass die Eltern keine

Rickfragen hatten.
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5.9 Nachhaltigkeit

Nehmen Sie sich vor, auch in Zukunft mehr Bewegung in
den Schulalltag zu integrieren? (n=34)

15%
n=5

85%
n=29

Nein Ja

Abbildung 36: Vorsatze zur zukinftigen Umsetzung
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Die meisten step BraWo-Coaches nahmen sich vor, auch in Zukunft mehr Bewegung in den

Schulalltag zu integrieren.

5.10 Persénliche Angaben

70

60

50

40

30

20

10

Wie alt sind Sie? (n=37)

Maximum: 64

Median: 47

Mittelwert: 47,7

Minimum: 29

Abbildung 37: Durchschnittliches Alter der step BraWo-Coaches

Die step BraWo-Coaches waren im Durchschnitt 47 Jahre alt, wobei die dlteste Lehrkraft 64

Jahre alt und die jlingste Lehrkraft 29 Jahre alt war.
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Wie groR ist Ihre Klasse? (n=32)

30
25 - Maximum: 25
Mittelwert: 19,4
20
Median: 20
15 .
10
o Minimum: 8
5

Abbildung 38: Durchschnittliche Klassengréi3e

Die durchschnittliche KlassengréRe der step BraWo-Coaches betrug 19,4 Schiiler*innen, wo-
bei die grofSte Klasse 25 Schiiler*innen beinhaltete und die kleinste Klasse aus 8 Schiiler*innen
bestand. Allerdings handelt es sich bei diesem Wert um einen AusreiRer, weshalb davon aus-
gegangen werden kann, dass diese KlassengrofRe eine Ausnahme ist. Vermutlich handelt es

sich hierbei um eine Férderschule, welche meistens kleinere KlassengrofRen haben.

5.11 Feedback

Im folgenden Textfeld haben Sie die Moglichkeit, uns lhre
individuellen Anregungen, Lob, Kritik oder
Verbesserungswiinsche mitzuteilen. (n=38)

Allgemeines Lob 32%; n=12
Motivierte Kinder 8%; n=3
Zeitprobleme 13%; n=5
Krankheiten im Winter 5%; n=2
Unglinstiger Zeitrahmen 18%; n=7
Schritte Hochladen/Defekte Fitnessarmbander 24%; n=9
0 2 4 6 8 10 12 14

Abbildung 39: Individuelles Feedback der step BraWo-Coaches (Mehrfachnennung moglich)
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Die meisten step BraWo-Coaches dullerten an erster Stelle Lob fiir das gesamte Projekt
(32 %). Drei Lehrkrafte nahmen besonders die gesteigerte Motivation der Schiiler*innen po-
sitiv wahr. Des Weiteren wurden einige spezifische Dinge besonders gelobt und hervorgeho-
ben. Beispielsweise freuten sich zwei Lehrkrafte besonders Gber die Verbesserungen der Fit-
nessarmbander im Vergleich zum Vorjahr. Zudem lobte ein step BraWo-Coach die detaillier-
ten Elterninformationen, die Testwoche und die gut platzierten Bewegungs-Challenges. Die
Kritik der step BraWo-Coaches bezog sich hauptsachlich auf Probleme mit defekten Fitness-
armbandern oder beim Hochladen der Schritte (24 %). Daran ankniipfend hatten einige Lehr-
krafte auch Schwierigkeiten genug Zeit zum Hochladen der Schritte aufzuwenden bzw. es gab
allgemein einen gewissen Zeitmangel durch COVID-19 bedingte Riickstidnde im Lehrplan
(13 %). Sieben step BraWo-Coaches dullerten Kritik am gewadhlten Zeitraum im Winter und
Uber die Winterferien hinweg (18 %) und damit verbundene Erkaltungskrankheiten (5 %). Zu-
satzlich wiinschte sich eine Lehrkraft personalisierbare Fitnessarmbander und eine Lehrkraft

separate E-Mails mit spezifischen Informationen fiur Lehrkrafte und Eltern.
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6 Ergebnisse aus Datenexporten

Die hochgeladenen Schritte lieen sich den Datenexporten entnehmen und zeigen, dass die
teilnehmenden Schiiler*innen innerhalb des 10-wdchigen Projektzeitraums 20,8-mal die Welt
umrundet haben. Die exakten Daten kdénnen der Tabelle 3 entnommen werden. Im Durch-
schnitt hat demnach ein*e Schiiler*in innerhalb der gesamten Projektzeit 203,95 km zuriick-

gelegt. Pro Tag wirde dies einer durchschnittliche Strecke von 2,91 km entsprechen.

Tabelle 3: Kumulierte Schritte aus dem Datenexport

Dimensionen

Schritte (gesamt) 1.246.546.939

Kilometer (gesamt) 835.186

Anzahl der Weltumrundungen 20,8
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7 Zentrale Ergebnisse, Interpretation und Fazit

Im Vergleich zum Vorjahr nahmen in der diesjahrigen Projektphase etwas mehr Schulen und
Schiler*innen am step BraWo-Projekt teil. Im Projektjahr 2021/22 waren es 50 teilnehmende
Schulen mit 3.905 Schiiler*innen und 177 step BraWo-Coaches. Im Projektjahr 2022/23 ist die
Anzahl der Teilnehmenden um ungefdhr 5 % angestiegen (52 Schulen, 4.095 Schiiler*innen,
172 step BraWo-Coaches). Dieses gesteigerte Interesse macht deutlich, dass die Gesundheit
der Kinder und Jugendlichen, vor allem nach der COVID-19 Pandemie, von enormer Bedeu-
tung ist. Es zeigt sich, dass Bewegung und Ernahrung nicht nur im alltaglichen Leben eine Rolle

spielen, sondern auch mehr im Schulalltag verankert werden sollen.

Die Rucklaufquote der Feedbackfragebdgen dieser Projektdurchfiihrung war mit 18,8 % bei
den Schiiler*innen hoher als die des vergangenen Projektjahres (15,1 %). Ebenso meldeten
sich mit 22,1 % mehr step BraWo-Coaches zurlick als noch im letzten Jahr (15,3 %). Bei der
Interpretation der Ergebnisse muss trotzdem beachtet werden, dass es sich nur um eine re-
prasentative Stichprobe handelt und nicht alle teilnehmenden Schiler*innen und step

BraWo-Coaches die Fragebdgen beantwortet und zuriickgeschickt haben.

Im Folgenden werden die zentralen Ergebnisse der Fragebogen in Anlehnung an die Dimensi-
onen (siehe Tabelle 2) zusammengefasst und beleuchtet. Dabei werden zuerst die zentralen
Ergebnisse des Schiiler*innen-Fragebogens und im weiteren Verlauf die Ergebnisse des Fra-
gebogens der step BraWo-Coaches-aufgefiihrt. Die daraus folgenden Erkenntnisse werden

abschlieRend zusammengefasst und Ableitungen fir zukiinftige Durchfiihrungen eruiert.

In der diesjahrigen Befragung bewerteten die Schiiler*innen das step BraWo-Projekt auf einer
Skala von 1 (gar nicht gut) bis 5 (sehr gut) im Durchschnitt mit einer 4,15. Fast die Halfte der
Schiler*innen (43 %) bewertete step BraWo mit einer 5. Im Vergleich hierzu haben im ver-
gangenen Jahr nur ungefahr ein Fiinftel der Schiler*innen das Projekt mit der Bestnote be-
wertet. Insgesamt haben nur 21 % der Teilnehmenden das Projekt mit einer 3 oder schlechter
bewertet, was allgemein fiir eine sehr hohe Zufriedenheit spricht. Diese positive Wahrneh-
mung spiegelt sich auch in dem Antwortverhalten auf die Frage wider, ob die Schiiler*innen

erneut an dem Projekt teilnehmen wiirden. 83 % der Teilnehmenden hat step BraWo so gut
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gefallen, dass sie diese Frage mit ,Ja“ beantworteten. Im Vergleich zum Vorjahr sind das noch-
mal 3 % mehr Schiiler*innen. Dieses Ergebnis unterstreicht die hohe Teilnahmebereitschaft

und die Akzeptanz der Schiiler*innen gegeniliber dem Projekt.

Ahnlich wie im Vorjahr, gaben ungefihr zwei Drittel der Schiiler*innen an, sich wihrend step
BraWo in ihrer Freizeit (68 %) und Pausen (70 %) mehr bewegt zu haben. Ebenso gaben 64 %
der Schiiler*innen an, durch das Projekt mehr SpaR an Bewegung gefunden zu haben. Somit
kann die Wirksamkeit von step BraWo, basierend auf den subjektiven Einschatzungen der
Schiler*innen, als sehr zufriedenstellend eingestuft werden, da ungefdhr zwei Drittel der re-
prasentativen Stichprobe sich mehr bewegt hat und auch mehr Spal} dabei hatte. Im Durch-
schnitt haben sich die Schiiler*innen nach eigenen Angaben an drei Tagen der letzten Woche
mehr als eine Stunde ausgepowert. Zusatzlich haben die Schiiler*innen, im Vergleich zum ver-
gangenem Projektjahr, durchschnittlich mehr Schritte gesammelt. Basierend auf den Ergeb-
nissen des Datenexports, haben die Schiiler*innen letztes Jahr ungefahr 2,56 km pro Tag und
dieses Jahr ungefdhr 2,91 km pro Tag zuriickgelegt. Dieses Ergebnis ist sehr erfreulich, da da-
von auszugehen ist, dass sich Kinder und Jugendliche allgemein zu wenig bewegen?. Vor allem
im Winter ist anzunehmen, dass die korperliche Aktivitat zum Beispiel aufgrund von weniger

Outdoor-Aktivitaten reduziert ist.

Bezliglich den Motivationsfaktoren, gab ungefdhr die Halfte der Schiiler*innen (46 %) an, von
ihren Eltern zu mehr Bewegung motiviert worden zu sein und weitere 72 % wurden zusatzlich
von ihren Lehrkraften motiviert. Es kann davon ausgegangen werden, dass vor allem die CO-
VID-19 Pandemie und die damit einhergehende erhdhte Belastung fir Familien, ein Grund fir
ein geringes Engagement der Eltern in Schulprojekten darstellt. Allerdings stellt die Familie
einen wichtigen Einflussfaktor auf das Bewegungsverhalten von Kindern und Jugendlichen
dar3, weshalb die Einbindung der Eltern und die Kommunikation mit diesen stirker in den

Fokus riicken sollte. Um dies zu erreichen, wurde in diesem Projektjahr erstmals ein E-Mail-

2 schmidt et al. (2020). Physical activity and screen time of children and adolescents before and during the COVID-19 lock-
down in Germany: a natural experiment. Scientific Reports, 10(1), 1-12.

3 Rhodes et al. (2020). Development of a consensus statement on the role of the family in the physical activity, sedentary,
and sleep behaviours of children and youth. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 17(1), 1-31
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Verteiler genutzt, in dem die E-Mail-Adressen von Elternvertreter*innen jeder Klasse zusam-
mengefasst wurden. E-Mails an die Lehrkrafte wurden dann ebenfalls an den Eltern-Verteiler
mittels Blindkopie (BCC) versendet. So wurde sichergestellt, dass auch die Eltern alle notwen-
digen Informationen erhalten und Giber den Projektablauf sowie die Projektinhalte informiert
sind. Eine direkte Kommunikation mit den Eltern ist nicht moglich, da hierflr von allen Eltern

eine E-Mail-Adresse notig ware.

Ebenso wie im vergangenen Projektjahr, gaben drei Viertel der Schiiller*innen an (74 %), dass
sie das Fitnessarmband motiviert hat, sich zu bewegen. Auch die Bewegungs-Challenges stie-
Ben auf positive Resonanz seitens der Schiiler*innen, sodass 71 % durch diese zum Schritte
sammeln motiviert wurden. Insgesamt zeigen diese Ergebnisse, dass das Fitnessarmband und
das Schritte Sammeln im Wettbewerbs-Format fiir die Schiiler*innen im Vordergrund standen
und somit auch die Hauptmerkmale der Motivationsférderung und der Bewegungssteigerung
darstellen. Dies ist kohdrent mit wissenschaftlichen Studien, die belegen, dass einerseits kon-
krete Zielsetzungen und wettkampforientierte Formate (Bewegungs-Challenges)* sowie die
Méglichkeit zur Selbstbeobachtung durch das Fitnessarmband?® besonders effektive Strategien

sind, um Schiiler*innen zu mehr Bewegung zu motivieren.

Die Benutzerfreundlichkeit des Fitnessarmbandes wurde von den Schiiler*innen im Vergleich
zum Vorjahr dullerst gut bewertet, sodass dieses Jahr 81 % — und damit 11 % mehr als im
vergangenen Jahr — sehr gut mit dem Fitnessarmband zurecht gekommen sind. Grund dafir
konnten die neuen Fitnessarmbander sein, die in diesem Jahr zur Verfligung gestellt wurden
und Uber eine bessere Usability verfligten. Dies erklart auch die Haufigkeit der Nutzung, da
insgesamt 74 % der Schiler*innen das Fitnessarmband haufig oder sogar immer getragen ha-

ben.

Zwar hatten einige Schiiler*innen immer noch Probleme die Schritte eigenstdndig Gber die

step-App hochzuladen (12 %), allerdings sind dies 6 % weniger als im Vorjahr. Verglichen zur

4 Casado-Robles et al. (2022). Effects of Consumer-Wearable Activity Tracker-Based Programs on Objectively Measured Daily
Physical Activity and Sedentary Behavior Among School-Aged Children: A Systematic Review and Meta-analysis. Sports Med-
icine - Open, 8(1), 18.

5 Creaser et al. (2021). The Acceptability, Feasibility, and Effectiveness of Wearable Activity Trackers for Increas-ing Physical
Activity in Children and Adolescents: A Systematic Review. International Journal of Environmental Research and Public Health,

18(12), 6211.
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vorherigen Projektphase zeigt sich ebenfalls, dass sich die Schiler*innen immer noch am
ehesten Unterstlitzung bei ihren Eltern suchten, sich aber inzwischen auch mehr Schiler*in-
nen an ihre Lehrkrafte gewendet haben. Insgesamt deutet dieses Ergebnis auf einen intuitiven

Umgang mit der Technik und eine hohe Nutzungsfreundlichkeit der step-App hin.

Die Bewegungs-Challenges wurden allgemein sehr positiv wahrgenommen, sodass 80 % der
Teilnehmenden diese gut gefallen haben. Dieses Ergebnis kdnnte als Anlass genommen wer-
den, derartige Bewegungs-Challenges wahrend der aktiven Projektphase haufiger durchzu-

fahren.

Basierend auf dem individuellen Feedback der Schiler*innen kann darauf geschlossen wer-
den, dass vor allem das Fitnessarmband und das Schritte Sammeln am besten bei den Schi-
ler*innen angekommen ist. Damit verbunden hat den Schiler*innen auch der Wettbewerb
und das gemeinsame Bestreiten als Klasse sowie das gesteigerte Bewegungspensum sehr gut
gefallen. Die folgenden beispielhaften Aussagen der Schiiler*innen verdeutlichen, dass das
Ziel, die Kinder mithilfe des step BraWo-Projekts und den Fitnessarmbandern zu mehr kor-
perlicher Aktivitat anzuregen, erfolgreich erreicht wurde. Beispielhafte Aussagen auf die
Frage ,,Nenne eine Sache, die Dir am step BraWo-Projekt besonders gut gefallen hat.” wa-

ren:

e ,Dass unsere Lehrkraft uns motiviert hat.”

e ,Dass man die Uhr kostenlos bekommen hat.“

e ,Pulsmesser und alle anderen Funktionen an der Uhr“

e ,Mir hat am step BraWo-Projekt besonders gut gefallen, dass es bessere Uhren gab
als letztes Jahr.”

e ,Das man sich mehr bewegen kann und dass man die Schritte zahlt.”

e ,Das step BraWo mich sportlicher gemacht hat.”

e lch wiirde sonst switch spielen und nicht raus gehen.”

e ,Es war cool mit meiner Klasse zusammen an etwas zu arbeiten, wir haben uns jeden
Tag darliber ausgetauscht, wann wir auf welchem Platz waren.”

e ,Das wir zusammengehalten haben und dass wir viele Schritte gesammelt haben.”
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In der diesjahrigen Befragung bewerteten die Lehrkrafte step BraWo auf einer Skala von 1
(gar nicht gut) bis 7 (sehr gut) im Durchschnitt mit einer 5,3. Ungefdhr die Halfte der step
BraWo-Coaches (47 %) bewertete das Projekt mit einer 5 oder einer 6. Da 77 % der step
BraWo-Coaches nochmal an dem Projekt teilnehmen wiirden, kann die allgemeine Zufrieden-

heit mit step BraWo als sehr gut bewertet werden.

Die Halfte der Lehrkrafte gab an, gelegentlich zuséatzliche Sportiibungen in den Unterricht zu
integrieren. Eine Lehrkraft machte dies immer und sechs gaben an, haufig MaRnahmen zur
Bewegungssteigerung einzusetzen. Bei Betrachtung der Haufigkeitsverteilung erscheint die-
ses Ergebnis auf den ersten Blick eher mittelmaRig. Allerdings ist anzumerken, dass die Lehr-
krafte nach der COVID-19 Pandemie erhdhten Zeitdruck haben, da einiges an Lerninhalten
aufzuarbeiten ist. Von daher ist das Engagement der step BraWo-Coaches als zufriedenstel-
lend zu bewerten, da Sie trotz Zeitmangel versucht haben regelmaRig Bewegung in ihren Un-
terricht zu integrieren. Demnach gaben auch 74 % der step BraWo-Coaches an, ihre Schi-
ler*innen durch verschiedene MaRnahmen zu mehr Bewegung zu motivieren. Dieses Ergebnis
stimmt mit der Einschatzung der Schiler*innen liberein, von denen ebenfalls 72 % die Moti-
vationsforderung durch die Lehrkrafte wahrgenommen haben. Um die Schrittzahl der Schi-
ler*innen zu erh6hen, setzten die step BraWo-Coaches vor allem Bewegungspausen und Lauf-
aufgaben ein. Vereinzelt wurden Bewegungsspiele in den Unterricht integriert und es wurde
versucht, die Schiler*innen durch beispielsweise Gesprachsrunden zu motivieren. Die Varia-
bilitat der MaBnahmen macht deutlich, dass die Lehrkrafte sich mit der Umsetzung des Pro-
jekts beschaftigt haben und verschiedene kreative Moéglichkeiten gefunden haben, die Schii-
ler*innen zu motivieren. Das Engagement der step BraWo-Coaches zeigt sich auch in der in-
vestierten Zeit wieder, sodass im Durchschnitt ungefahr 43 Minuten pro Woche in das Projekt
investiert wurden. Zwar ist dies weniger als im vergangenen Jahr, in dem der Durchschnitt bei
60 Minuten lag, allerdings kann dies auch auf das geanderte Antwortformat zurickzufihren
sein. Durch die Antwortkategorien des letzten Jahres kann es sein, dass die wirklich investierte
Zeit Uberschatzt wurde. Mithilfe des Freitextes konnten die Lehrkrafte dieses Jahr konkretere
Angaben machen. Bezliglich der Frage, wie haufig die step BraWo-Coaches den Klassenfort-

schritt ihrer Schiler*innen gemeinsam mit diesen auf der Webseite oder der App verfolgt ha-
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ben, zeigt sich erneut eine Normalverteilung, sodass die meisten Lehrkrafte (39 %) dies gele-
gentlich gemacht haben. Auch hier, spielt vermutlich wieder der durch die COVID-19 Pande-

mie verursachte Zeitmangel eine grofRe Rolle.

Die Wirksamkeit des step BraWo-Projekts hinsichtlich der Bewegungssteigerung konnte von
den Lehrkraften ebenfalls bestatigt werden. Ungefahr zwei Drittel der step BraWo-Coaches
(68 %) nahm wahr, dass die Bewegungsmotivation der Schiler*innen durch das Projekt ge-
stiegen ist. Im Jahr zuvor konnte nur von 59 % der Lehrkrafte bestatigt werden, dass sich die
Schiler*innen mehr bewegt haben. Die Wirksamkeit von step BraWo hat sich demnach etwas
verbessert. Jedoch nahmen — wie bereits im Vorjahr — nur etwas weniger als die Halfte der
step BraWo-Coaches (42 %) positive Auswirkungen auf den Unterricht wahr. Neben einem
gesteigerten Bewegungspensum wurde demnach auch teilweise eine erhéhte Motivation,
Konzentration und Selbststandigkeit festgestellt. Hauptsachlich nannten die Lehrkrafte einen
gestarkten Klassenzusammenhalt, welcher durch step BraWo geférdert wurde. Auch hier
konnte wieder die COVID-19 Pandemie eine entscheidende Rolle gespielt haben. Umso er-
freulicher ist es, dass die Kinder und Jugendlichen durch das step BraWo-Projekt gemeinsam
in einem Team fungieren kdnnen und auf sozialer und gesellschaftlicher Ebene neue Erfah-
rungen machen kénnen. Im Jahr zuvor wurde der Klassenzusammenhalt nicht genannt, aller-
dings konnte dies daran gelegen haben, dass dieser Punkt nicht zum Ankreuzen mit aufgefiihrt

wurde. Dieses Jahr hatten die Lehrkrafte einen Freitext zur Verfligung.

Die Schulungsunterlagen wurden durch die Lehrkrafte insgesamt sehr positiv bewertet, indem
sich fast alle step BraWo-Coaches (87 %) gut auf das Projekt vorbereitet gefiihlt haben. Wie
bereits im Vorjahr hat das ,,Handbuch fir den step BraWo-Coach" bei ausnahmslos allen Lehr-
kraften dazu beigetragen, gut auf das Projekt vorbereitet zu sein. Der Online-Infoworkshop
wurde von einem Viertel als sehr sinnvoll empfunden und von weiteren 39 % als eher sinnvoll.
Ein Drittel der step BraWo-Coaches war sich dahingegen eher unschlissig. Zur Verbesserung
des Online-Infoworkshops kénnte zukiinftig im Fragebogen eine offene Feedback-Frage ge-

stellt werden, um individuelle Verbesserungsvorschlage zu erhalten.

41 % der step BraWo-Coaches haben den step BraWo-Support kontaktiert. Das waren unge-

fahr 10 % weniger als im letzten Jahr, was als positiv zu bewerten ist. Wurde der Support kon-
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taktiert, hatten die step BraWo-Coaches fast nur Lob gedulRert. Die meisten step BraWo-Coa-
ches bekundeten, dass er freundlich, schnell und hilfreich war, was insgesamt auf eine duRert
hohe Zufriedenheit hindeutet. Abgesehen davon, dulRerten drei Lehrkrafte, dass defekte Fit-
nessarmbdnder und Probleme mit diesen oder beim Hochladen der Schritte die Griinde fur

den Kontakt mit dem Support waren.

Der Projektzeitraum von 12 Wochen wurde wie im Vorjahr von den meisten step BraWo-Coa-
ches als passend bewertet (65 %) und von einigen als zu lang empfunden (35 %). Allerdings ist
dieser Zeitraum fir eine derartige Schulintervention angemessen, um einerseits eine potenzi-
elle Verhaltensdanderung bei den Kindern zu erreichen und andererseits eine gewisse Projekt-
nachhaltigkeit zu erzielen®. Eine kiirzere Projektlaufzeit ist daher nicht zu empfehlen. Dem in-
dividuellen Feedback ist zu entnehmen, dass vor allem die nachlassende Motivation der Schi-
ler*innen problematisch ist. Wie sich herausstellte, haben sich die Bewegungs-Challenges als
zusatzlicher Motivationsfaktor bewahrt, allerdings ist es nicht moglich mehr als drei Bewe-
gungs-Challenges in der Projektphase umzusetzen, da eine Bewegungs-Challenge insgesamt
eine Woche andauert und nicht in den Weihnachtsferien stattfinden kann. Allerdings kénnte
es zielfihrend sein, die Bewegungs-Challenges beispielsweise nach Bundeslandern aufzutei-
len, sodass sich weniger Klassen innerhalb einer Bewegungs-Challenge miteinander verglei-
chen, wodurch die Gewinnchancen steigen. Dies konnte ebenfalls eine gesteigerte Motivation

hervorrufen. Jedoch wire mit dieser Anderung auch eine Anpassung der App notwendig.

Die meisten step BraWo-Coaches (78 %) bewerteten die App als recht tbersichtlich. Das sind
mehr als im vergangenen Jahr, in dem sich nur 64 % in der App gut zurecht gefunden haben.
Dies kann vermutlich auf die Optimierung der Technik und der App zuriickzufiihren sein.
Ebenso haben sich im Vergleich zum Vorjahr, weniger step BraWo-Coaches die FAQs durch-
gelesen, und von denjenigen, die diese gelesen haben, empfanden mehr Lehrkrafte die FAQs
als hilfreich. Die Nutzungsmoglichkeit des schnellen und hilfreichen Supportes sowie die duale
Informationsgrundlage durch den Online-Infoworkshop und das Handbuch, kénnten Griinde

dafir sein, dass die FAQs von einigen der step BraWo-Coaches nicht bendtigt wurden.

6 Kriemler, S., Meyer, U., Martin, E., van Sluijs, E. M., Andersen, L. B., & Martin, B. W. (2011). Effect of school-based interven-
tions on physical activity and fitness in children and adolescents: a review of reviews and system-atic update. British journal
of sports medicine, 45(11), 923-930.
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Im Vergleich zum Vorjahr kamen seitens der Schiiler*innen und Eltern inhaltlich dhnliche
Ruckfragen. Wenn Riickfragen aufkamen, betrafen die haufigsten sowohl bei den Schiler*in-
nen als auch bei den Eltern das ,,Schritte hochladen”, , Aufladen der Fithessarmbander” und
,Verlorene/defekte Fitnessarmbandern”. Dies deckt sich mit den spater erwahnten Riickmel-
dungen, dass die Fitnessarmbander teils aus verschiedenen Griinden eine technische Heraus-

forderung fir die Beteiligten darstellten.

Die Mehrheit der step BraWo-Coaches (85 %) wiirde nochmal an step BraWo teilnehmen, was

die sehr gute Gesamtbewertung des Projekts widerspiegelt.

Das durchschnittliche Alter der step BraWo-Coaches betrug 47,7 Jahre. Die durchschnittliche

Klasse bestand aus 19,4 Schiiler*innen.

Das individuelle Feedback der Lehrkrafte beinhaltete tiberwiegend Lob und positive Aspekte.
Dies unterstreicht erneut die hohe Zufriedenheit der step BraWo-Coaches mit dem Projekt.
Einige beispielhafte Aussagen untermauern dieses Ergebnis und heben spezifische Aspekte

besonders hervor:

e ,Die Organisation sowie die technischen Voraussetzungen haben sich in den letzten
Jahren verbessert! Vor allem der Ausleseprozess! Schon, dass die Lehrkrafte nun auch
eine Uhr bekommen haben!*

e lch finde das Projekt immer wieder sehr gut organisiert. Bei Problemen wird (meist)
sofort geholfen.”

e |, Die Elterninformationen waren sehr detailliert und informativ.”

e ,Projekt hervorragend vorbereitet und supported. Der personliche Kontakt ist kon-
struktiv und schafft Vertrauen. Die Beibehaltung der Ausdehnung auf zwei Jahrgange
ist prima! Die Verbesserung der Uhr tragt eindeutig zur Erhéhung der Motivation bei.”

e ,Die Auffliihrungen der Platzierungen waren sehr gelungen.”

e  Sehr sinnvolle Testwoche.”

e ,Gut platzierte Challenges.”

Neben diesen besonders positiven Bewertungen wurden auch Kritikpunkte und konkrete Ver-

besserungsvorschlage genannt. Im Folgenden werden einige reprasentative Beispielaussagen

dargestellt:
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e ,Tolles Projekt! Nach den Weihnachtsferien war die Luft drauen. Zeitraum konnte
etwas kiirzer sein.”

e  Zeitraum verkirzen.”

e ,Das Projekt sollte wegen moglichen Fragen nicht (iber die Weihnachtsferien durchge-
fuhrt werden.”

e ,Anderen Zeitraum zu anderer Jahreszeit wahlen, in der auch drauRen mehr Bewe-
gungsangebote moglich sind.”

e ,Durch Corona bedingte Riickstande und sehr viele Schiiler*innen mit Migrationshin-
tergrund fehlte oft die Zeit bzw. war es sehr schwierig, die Eltern mit in das Projekt
einzubeziehen.”

e ,Essollte E-Mails geben, die ausschlieflich an die Eltern adressiert sind. (Die wichtigs-
ten Infos/moglichst einfache Sprache). Die step BraWo-Coaches sollten gesondert in-
formiert werden.”

e ,Uhr personalisierbar (Namen eingeben kdénnen). Bei Verlust besser zuzuordnen.”

e Erndhrungsquiz eventuell weglassen (Projekt 2000 an unserer Schule)."

Es wird deutlich, dass vor allem der Zeitraum {iber den Winter und die Weihnachtsferien kri-
tisiert wurden. Allerdings ist an dieser Stelle anzumerken, dass vor allem im Winter Bewe-
gungsangebote fur Kinder und Jugendliche geringer sind als in anderen Jahreszeiten und daher
der Zeitraum bewusst gewahlt wurde. Fortfiihrend ist die Vermeidung von Schulferien wah-
rend eines derartigen Projekts in mehreren Bundeslandern nicht zu umgehen. Die Personali-
sierung der Fitnessarmbander ist im Rahmen eines derartigen Schulprojekts nicht realisierbar,
da dies nicht datenschutzkonform ist. Momentan sind die Fitnessarmbander mit IDs versehen,
sodass eine Pseudoanonymisierung vorliegt, welche durch eine Personalisierung aufgehoben
werden wiirde. Da das step BraWo-Projekt den Fokus auf Bewegung und Schritte Sammeln
setzt, wird das Thema Erndhrung eher zweitrangig behandelt. Dies kann zwar als Uberflissig

wahrgenommen werden, allerdings ist Erndhrung neben Bewegung ein wichtiger Bestandteil
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von einem gesunden Lebensstil und sollte daher auch bei Kindern und Jugendlichen nicht au-

Rer Acht gelassen werden’.

AbschlieBend kann basierend auf den vorliegenden Ergebnissen behauptet werden, dass step
BraWo ein erfolgreiches Projekt war. Es ist davon auszugehen, dass Kinder und Jugendliche
sich durch die COVID-19 Pandemie und die ansteigende Beschaftigung mit digitalen Geraten,
weniger bewegen und die Empfehlung der World Health Organization (WHO) nicht erfullen?.
Bewegungsmangel gilt als einer der bedeutendsten gesundheitlichen Risikofaktoren Uber-
haupt, welcher zu einer erheblichen Verringerung der Lebenserwartung und der Lebensquali-
tat fuhren kann®. RegelméaRige korperliche Aktivitat bei Kindern und Jugendlichen steht dem-
entsprechend in positivem Zusammenhang mit physiologischen und psychologischen Gesund-
heitsvorteilen®. Daher ist es als besonders positiv zu bewerten, dass durch das step BraWo-
Projekt eine subjektive Steigerung der korperlichen Aktivitdt bei den Schiler*innen sowie
durch die step BraWo-Coaches wahrgenommen wurde. Dies wurde vor allem durch das Fit-
nessarmband und das wettkampforientierte Schritte Sammeln erreicht. Zusatzlich stellen vor
allem auch die Bewegungs-Challenges und step BraWo-Coaches einen motivierenden Faktor

dar.

Allgemein zeichnet sich das step BraWo-Projekt vor allem durch seine bewegungsfordernden
und sozialen Potenziale aus. Es schafft Chancengleichheit, indem es durch den Schulkontext
bildungsferne sowie bildungsnahe Familien einschliefSt. AuBerdem ist es ein kostenloses Pro-
jekt, sodass alle Kinder die Moglichkeit haben, uneingeschrankt daran teilzunehmen. Weiter

ist step BraWo als nachhaltiges Projekt zur Bewegungsforderung zu bewerten, da die Schi-

7 Manzano-Sanchez, D., Palop-Montoro, M. V., Arteaga-Checa, M., & Valero-Valenzuela, A. (2022). Analysis of Adolescent
Physical Activity Levels and Their Relationship with Body Image and Nutritional Habits. International Journal of Environmen-
tal Research and Public Health, 19(5), 3064.

8 Schmidt et al. (2020). Physical activity and screen time of children and adolescents before and during the COVID-19 lock-
down in Germany: a natural experiment. Scientific Reports, 10(1), 1-12.

° Tiemann, M. (2021). Mangelnde kérperliche Aktivitit—Préavalenz, Bedeutung und Implikationen fiir die Pravention und Ge-
sundheitsforderung. In Prévention und Gesundheitsforderung (pp. 401-410). Springer, Berlin, Heidelberg.

10 Masini, A., Ceciliani, A., Dallolio, L., Gori, D., & Marini, S. (2022). Evaluation of feasibility, effectiveness, and sustainability
of school-based physical activity “active break” interventions in pre-adolescent and adolescent students: a systematic re-
view. Canadian Journal of Public Health, 113(5), 713-725.
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ler*innen auch nach Ablauf des Interventionszeitraumes die Fitnessarmbander behalten, nut-
zen und an der step-Championship teilnehmen kdénnen. Dieses Angebot wurde von den Schii-
ler*innen auch als besonders positiv wahrgenommen. Das Projekt step BraWo wird zielfiih-
rend dabei helfen, dass sich Kinder und Jugendliche sowohl im Schulkontext als auch im All-
gemeinen mehr bewegen und haufiger die Mindestempfehlungen fiir korperliche Aktivitat er-

reichen.

fit4future WAITED CiDS v '@
.fog{n_dation FOUMMDATI & wmlHEFEN K%ERN O ‘ fischimwasser

Das Kindernetzwerk der Volksbank Brallo planere



43
8 Ausblick Projektjahr 2023/24

In den vergangenen Projektjahren wurden die Rickmeldungen der Schiiler*innen und der
step BraWo-Coaches als Orientierung genutzt, um step BraWo stetig zu verbessern. Entspre-
chend werden individuelle Anregungen, Kritik und Lob der diesjahrigen Befragung beriicksich-
tigt und Anpassungen flr das kommende Projektjahr 2023/24 bereits konzeptionell umge-

setzt. Die wesentlichen Anpassungen sind nachfolgend beschrieben.

Zuallererst ist anzumerken, dass die Fitnessarmbander im Rahmen einer derartigen Schulin-
tervention bereits eine sehr gute Qualitat aufweisen und fortfihrend weiterentwickelt wer-
den. Erfreulicherweise wurde dies auch von den Schiiler*innen und step BraWo-Coaches
wahrgenommen. Demnach wird momentan auch daran gearbeitet die Anzahl der defekten
Fitnessarmbander zu minimieren und ebenfalls fiir Schnellladegerate kompatibel zu machen.
Des Weiteren wird die App wahrend und auch nach der Projektphase stetig weiterentwickelt.
So wurden bereits wahrend der Projektlaufzeit mehrere App-Updates gelauncht und Verbes-
serungen sofort umgesetzt. Zudem wurde ein Kurzfilm entwickelt, in dem der korrekte La-
deprozess der Fitnessarmbander anschaulich erklart wird. Das Hochladen der Schritte wurde
dementsprechend im Laufe der letzten Jahre vereinfacht und funktioniert sehr gut. Erganzend
muss erldutert werden, dass die Probleme beim Auslesen und Hochladen der Schritte auch
mit einer fehlenden oder instabilen Internetverbindung bzw. Bluetooth-Verbindung im Zu-
sammenhang stehen kénnen. Sollte diese in der Schule oder zuhause nicht gegeben oder

schlecht sein, kann es zu fehlerhaften oder unvollstandigen Eintragungen fihren.

Einige der step BraWo-Coaches merkten an, dass die Projektlaufzeit zu lang war und die Mo-
tivation der Schiiler*innen zum Ende hin nachlieB. Dies wurde bereits in der vorherigen Pro-
jektphase angemerkt und der aktive Projektzeitraum auf 10 Wochen gekiirzt. Dieser Zeitraum
ist flir eine derartige Schulintervention angemessen, um eine Projektnachhaltigkeit zu erzie-
len8. Eine kirzere Projektlaufzeit ist daher nicht zu empfehlen. AuRerdem ist der Zeitraum
Uber den Winter sinnvoll, da genau in dieser Jahreszeit die Motivierung und Aktivierung der
Kinder und Jugendlichen zu mehr Bewegung sehr wichtig ist. Eine Uberbriickung tiber die Win-
terferien und Aufrechterhaltung der Motivation kénnten durch zusatzliche ,Hausaufgaben”
erreicht werden. An dieser Stelle kdnnte auch die Familie in mogliche Bewegungsaufgaben

integriert werden.
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Mithilfe eines Anschreibens an die step BraWo-Coaches zu Beginn des Projekts, konnten diese
mit eventuellen Schwierigkeiten vertraut gemacht werden, welche aus eben genannten Griin-
den leider nicht zu umgehen sind. So kdnnte erklart werden, dass es moglich ist mithilfe von
Handbewegungen Schritte zu sammeln, dies aber nicht zu dndern ist, da das Fitnessarmband
technisch gesehen ohne GPS nun mal durch physische Bewegung Schritte sammelt. Des Wei-
teren konnte darauf aufmerksam gemacht werden, dass es sich spezifisch um einen Schritte-
Wettbewerb handelt und der Zeitraum aus bereits erwahnten Griinden sinnvoll und iberlegt

gewahlt wurde.
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9 Anhang

9.1 Fragebogen Schiiler*innen

Deine Meinung ist uns wichtig!

Gratulation, Du hast es geschafft! Vielen Dank, dass Du beim step BraWo-Projekt mitgemacht hast.
In diesem Fragebogen wirden wir Dir gerne ein paar Fragen dber das step BraWo-Projekt und Gber
Deine Erfahrungen stellen.

Bitte denke daran

* [Esgibt keine richtigen oder falschen Antworten — dies ist kein Test
» Bitte beantworte alle Fragen so ehrlich und so genau wie méaglich — das ist sehr wichtig
* Deine Antworten werden natdrlich ohne Angabe Deines Namens ausgewertat

1. Awuf einer Skala von 1 (gar nicht) bis 5 (sehr gut), wie gut hat Dir das step BraWo-Projekt
insgesamt gefallen?

0O 0 0O 0 0
Gar nicht Sehr gut

1 2 4 5
gefallen 9 @ e gefallen

2. Hast Du Dich wahrend des step BraWo-Projekts in Deiner Freizeit mehr bewegt als vor

dem Projekt?
0 la
0 Mein

3. Haben Dich Deine Eltern wahrend des step BroWo-Projekts zu mehr Bewegung motiviert
und sich gemeinsam mit Dir bewegt?

0 la
0 Mein

4, Hat Dich Deine Lehrkraft wahrend des step BraWo-Projekts zu mehr Bewegung

motiviert?
) Ja
) MNein
fitifuture  ONINED KIDS a ™ 0O |
‘ ou[ngdzfltlon FOUMBATCL'S WIR HELFEN KINDERN : . fischimwasser

Das Kindernetzwerk der Volksbank BraWo —PI anere———



fitafuture
foundation

GERMANY

Hast Du Dich wahrend des step BroWo-Projekts in den Schulpausen mehr bewegt als vor
dem Projekt?

8] la
8] Mein

Hast Du durch das step BraWa-Projekt mehr Spalk und Freude an Bewegung als zuvor?

(8] la
8] Mein

An welchen Tagen der letzten Wache, in der Du Dein Fitnessarmband getragen hast, hast

Du Dich nach der Schule mehr als 1 Stunde so richtig ausgepowert?
Hier kannst du mehrere Kreuze satzen:

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

An keinem Tag

(s Iy iy Ry o Ry Ry

Hat Dich das Fitnessarmband zu mehr Bewegung motiviert?

8] la
(8] Mein

Wie bist Du mit dem Fitnessarmband zurechtgekommen?
Bitte wahle eine der folgenden Antworten aus:

8] Sehr gut, ich habe alle Funktionen von Anfang an verstanden

8] Ich habe ein paar Tage gebraucht, um mich mit dem Fitnessarmband vertraut zu
machen

8] Sehr schlecht, ich habe bis zum Ende die Funktionen des Fitnessarmbands nicht
verstanden

10. Wie oft hast Du das Fitnessarmband wahrend des Projekts getragen?

Bitte wahle eine der folzenden Antworten aus:

0 0 0] 0 0]
Mie Selten Gelegentlich Oft Imrer
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11. Konntest Du Deine Schritte in der step-App hochladen?
Bitte wahle eine der folzenden Antworten aus

Ja, ich konnte meine Schritte allein hochladen
Ja, meine Eltern haben mir geholfen

Ja, meine Lehrkraft hat mir geholfen

Ja, meine Mitschdler*innen haben mir geholfen
Mein, ich konnte meine Schritte nicht hochladen

oo oo

12. Haben Dir die Bewegungs-Challenges gefallen?

8] la
8] Nein

13. Haben Dich die Bewegungs-Challenges zum Schritte sammeln motiviert?

8] la
8] Nein

14, Wiirdest du nochmal beim step BraWo-Projekt mitmachen?

8] la
8] Nein

15. MNenne eine Sache, die Dir am step BroWo-Projekt besonders gut gefallen hat.

Geschafft!
Vielen Dank, dass Du die Fragen beantwortet hast.
Du hast die letzten Wochen eifrig Schritte fiir Deine Klasse
gesammelt und wir hoffen, dass Du weiterhin in Bewegung

bleibst.
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9.2 Fragebogen step BraWo-Coaches

fitafuture
.foundati‘on
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Y

Ihre Meinung als step BraWo-Coach ist uns wichtig!

Vielen Dank, dass Sie in den vergangenen Monaten an der Umsetzung des step BraWo-Projekis
mitgewirkt haben. Durch lhren Einsatz haben Sie den Alltag von lhren Schiler*innen mit einer
gesunden Portion Bewegung bereichert. Mit der Beantwortung des folgenden Fragebogens

helfen Sie uns, das Projekt noch weiter zu verbessern und nachfolgenden step BraWo-Coaches
den Einstieg zu erleichtem.

Allgemeine Hinweise

= Die Dauer fir die Bearbeitung des Fragebogens betrigt ungefahr 10 Minuten
+ Widhlen Sie bitte pro Frage eine oder mehrere Antwortmdglichkeiten aus

* Antworten Sie bitte intuitiv und spontan

» Die Bearbeitung des Fragebogens ist freiwillig

«  Die Auswertung wird vollstandig anonym behandelt

1. Auf einer Skala von 1 {gar nicht) bis 7 (sehr gut), wie gut hat Ihnen das step BraWo-
Projekt insgesamt gefallen?

Gar nicht 0 0 o] o] 0 [§] (8] Sehr gut
gefallen 1 2 3 4 5 6 7 gefallen

2.  Wie haufig haben Sie wihrend des step BraWo-Projekts zusdtzliche Sportiibungen
wiahrend des normalen Klassenunterrichts durchgefiihrt?

0 ] ] ] ]
Mie Selten Gelegentlich oft Immer

3. Haben Sie das Gefiihl, dass sich durch das step BraWo-Projekt die Motivation der
Schiiler*innen hinsichtlich Bewegung erhiht hat?

o] la
o] Mein
O Weil nicht
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Haben Sie durch verschiedene MaRnahmen versucht, die Schrittzahl/Aktivitat Ihrer
Schiiler*innen zu erhdhen?

Wenn Sie '1a' auswahlen, spezifizieran Sie bitte |hre Auswahl im entsprechenden Textfeld. Beispielhafte
Malnahmen kinnen Bewegungspausen, Laufspiele, etc. sein.

0] Ja
0] MNein

Hatte das step BroWo-Projekt einen positiven Einfluss auf bestimmte Aspekte im

Unterricht?
wenn Sie '1a' auswahlen, spezifizieran Sie bitte |hre Auswahl im entsprechenden Textfeld. Beispielhafte
Aspekte konnen Lautstarke, Konflikte, Konzentration, Beteilipung, Zusammenhalt, etc. sein.

0] la
0] Nein

Haben Sie sich auf das step BraWo-Projekt gut vorbereitet gefiihit?

0 O O O O
Trifft nicht zu T"_fﬁ eher Weder noch Trifit eher zu Trifft zu
nichit zu

Ist der Online-Infoworkshop vor Projektbeginn sinnvoll fiir Sie?

0 O O O O
Trifft nicht zu T".fﬁ eher Weder noch Trifit eher zu Trifft zu
nichit zu
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11.

Hat Sie das "step BroWo-Coach-Handbuch” ausreichend auf das Projekt vorbereitet?
Wenn "MNein", was hat lhnen gefehit?
Wenn Sie "Mein' auswahlen, spezifizieren Sie bitte lhre Auswahl im entsprechenden Textfald.

o] la
o] Nein

Haben Sie den step BraWo-Support kontaktiert? Wenn .Ja", haben Sie bestimmte

Anregungen, Lob oder Verbesserungsvorschlage?
wenn sie "Ja' auswihlen, spezifizieren Sie bitte lhre Auswahl im entsprechenden Textfeld.

o] la
o] Nein

Wie viel Zeit haben Sie durchschnittlich pro Woche in das step BraWo-Projekt
investiert?
Geben Sie bitte die ungafahre Dauer (in Minuten) an.

Minuten

Wie hdufig haben Sie den Klassenfortschritt Ihrer Schiiler*innen gemeinsam mit diesen
auf der Website oder in der App verfolgt?

0 o o o o
Nie Selten Gelegentlich Oft Immmer
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12. Wie beurteilen 5ie den Gesamtzeitraum (13 Wochen) des Projekts?
0] Die Dauer des Projekts ist passend
o] Die Dauer des Projekts ist zu kurz
o] Die Dauer des Projekts ist zu lang
13. Finden Sie die step-App ibersichtlich?
0 0 0 0 0
Trifft micht zu Tnfﬁ eher Weder noch Trifft eher zu Trifft zu
nicht zu
14, Haben Ihnen die FAQs in der step-App weitergeholfen?
o la
o MNein
o] Ich habe die FAQS nicht gelesen
15. Welche Riickfragen kamen von den Schiiler*innen?
Bitte wahlen Sie die zutreffenden Antworten aus (Mehrfachantworten maglich)
o] Rickfragen zum Hochladen der Schritte
o Ruckfragen zum Umstellen von Uhrzeit und Datum
8] Rickfragen zum Aufladen der Armbdnder
0] Andere technische Rickfragen
o] Rickfragen zum konkreten Ablauf des Projekts
o] Rickfragen zum Schritte sammeln (z.B. Welche Aktivitdten eignen sich?)
o Rickfragen zu verlorenen oder defekten Armbandern
8] Andere nicht-technische Rickfragen
o Eeine
16. Welche Rickfragen kamen von den Eltern?

Bitte wahlen Sie die zutreffenden Antworten aus (Mehrfachantworten maglich)

oo OoOO0OoO0O0O0

Rickfragen zum Hochladen der Schritte

Rickfragen zum Umstellen von Uhrzeit und Datum

Rickfragen zum Aufladen der Armbdnder

Andere technische Rickfragen

Rickfragen zum konkreten Ablauf des Projekts

Rickfragen zum Schritte sammeln (z.B. Welche Aktivitaten eignen sich?)
Rickfragen zu verlorenen oder defekten Armbandern

Rickfragen zum Datenschutz

Andere nicht-technische Rickfragen

Eeine
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17. Wiirden Sie noch einmal am step BraWo-Projekt teilnehmen?

0] la
0] Mein

18. Mehmen Sie sich wvor, auch in Zukunft mehr Bewegung in den Schulalitag zu

integrieren?
] la
0 Mein

19. Wie alt sind Sie?
Jahre

20, Wie groB ist lhre Klasse?

Geben Sie bitte die Anzahl der Schiiler*innen in threr Klasse an.

Schidler*innen

21. Im folgenden Textfeld haben Sie die Maglichkeit, uns Ihre individuellen Anregungen,
Lob, Kritik oder Verbesserungswiinsche mitzuteilen.

Wir bedanken uns recht herzlich fiir lhre Teilnahme!
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